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TAJEKOZTATO A SZEKLET CALPROTECTIN VIZSGALATROL

A vizsgalat jelentésége:

Hasi fajdalom, hasmenés, laz tiinetegylttes hatterében akut vagy krénikus gyulladasos bélbetegség (IBD),
illetve emésztérendszeri fert6zés allhat.

A székletbdl torténd calprotectin kimutatas olyan megbizhatd, nem invaziv* vizsgalat, mely segitséget ad az
organikus és funkcionalis bélbetegségek differencial diagnosztikajaban. Emiatt a calprotectin mérés sok
esetben helyettesitheti a kolonoszképias vizsgalatot. Tovabbi haszna, hogy a vizsgalat alkalmas az IBD
terapia monitorozasara, valamint a betegség aktivitasanak kovetésére is: ismert IBD-s betegekben a széklet
calprotectin szintjének emelkedése mar a klinikai panaszok megjelenése el6tt kimutathaté.

* A mintavétel nem jar a paciens testébe térténé behatolassal és igy kilén megterheléssel, mint pl. a
vérvétel, vagy az eszkbzbs beavatkozasok.

A vizsgalat céla:

gyulladasos bélbetegségek (IBD), kilondsen a Crohn-kor és a fekélyes vastagbélgyulladas diagnosztizalasa,
valamint az IBD megkiilonboztetése az irritabilis bél szindromatél (IBS), mas klinikai és laboratériumi
vizsgalatokkal egyuitt.

Korélettani hattér:

A calprotectin kémiailag a fehérjék kozé tartozik, mely a fehérvérsejtek egy bizonyos tipusaban, a neutrofil
granulocitakban taldlhaté meg nagy mennyiségben, és a fert6zések elleni védekezésben van fontos szerepe.
A gyulladasos bélbetegségek (Crohn betegség, colitis ulcerosa) aktiv szakaszaban a bélfalban nagy
mennyiségl neutrofil granulocita jelenik meg, melyekbdl a calprotectin a bélbe kerll, s ezt a laboratérium a
székletb6l mérni tudja. A fehérvérsejtek mennyisége és a széklet calprotectin értéke szoros dsszefliggést
mutat egymassal.

Mintavétel:

A vizsgalathoz specialis mintavevd eszkdz szikséges, mely igényelheté laboratériumainktél. A mintavétel
helyes kivitelezésérdl Id. kuldn tajékoztatonkat.

Mintatipus:

Az EasyCal mintavevd eszkézt a felhasznalasig (mintavételig) is hitve kell tarolni!

A laboratériumi székletmintdkat EasyCal mintavevébe kell venni, mert jelenleg ez a legfejlettebb és
legpontosabb eszk6z a laboratériumi modszerekhez szikséges megfeleld mennyiségl széklet
Osszegy(ljtésére. A laza vagy folyékony székletmintak elfogadhaték, mivel a széklet sulyanak
normalizaldsa az eredmény kiszamitasanak része. Kerilni kell a székletmintak pelenkakbdl valo
benyujtasat, kivéve, ha a benyujtott mintat a székletnek a pelenka anyagaval nem érintkezd részébdl lehet
venni. Hélgyeknél keriilni kell a menstruacio alatti minatvételt!
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Mintastabilitas:
Az EasyCalban gyjtott székletmintak
e 2-8°C-on 4 napig,
o fagyasztva -20 °C-on 10 napig tarolhatok.

Mintavétellel kapcsolatos hiba:

A preanalitikai tényez6k szigoru betartasa elengedhetetlen. A megfelel6 mintavételi eszkdz hasznalata, a
mintastabilitasi és tarolasi feltételek betartdsa az analitikai hibakat csékkenti.

Az eredmények értékelése:

A calprotectin szintje akut gyulladasban a normalérték felsé hataranak tdbb tizszeresét is elérheti. Kisfoku
emelkedés el6fordulhat vastag- és végbélrakban is. Funkcionalis bélbetegségben a calprotectin szint mindig
normalis.

Az IBD-ben szenvedd betegek ingadoznak a betegség aktiv (gyulladasos) és inaktiv stadiuma kozott. Ezeket
a szakaszokat figyelembe kell venni a CalprestNG assay hasznalatakor.

Az aktiv IBD diagnozisat nem lehet kizarolag a CalprestNG assay pozitiv eredménye alapjan megallapitani.
A széklet kalprotektin a székletben 1évé neutrofil jelenlétét jelzi, és nem specifikus az IBD-re.

Alpozitivitast okozhat:

e nem szteroid gyulladasgatlok (NSAID)
e protonpumpa gatlok (PPI)
o mellkasi gyulladasos korképek és felsé leguti fertézés
o afelkbhogott és lenyelt valadék miatt
o daganatos betegség
o majcirrdzis

Alnegativitast okozhat: csontvelédepresszié miatti granulocytopénia.
Eredménykozlés: a leleten az eredmény dimenzidja ug/g

Referenciatartomany: 50 ug/g (nem valtozott)

Vizsgalati eredmények kiadhaté intervalluma: 27,1 — 3,000 mg/kg (1,355-150ng/ml)

Elkészulési id6: 7-9 nap
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