Elokészités ENDOGOL oldattal
Tisztelt Betegiink!

Kérjiik, az alabbi utasitdsokat minél pontosabban tartsa be, hiszen a megfeleld el6készités az
On érdekét szolgilja. Fontos szempont az is, hogy csak az alaposan Kkitisztitott bélben
ismerheti fel a vizsgaldé orvos az ott lathatd kisebb elvaltozasokat. Amennyiben
szivelégtelenségben szenved, vagy inzulinos cukorbeteg, kérje ki eldére kezeld és/vagy
héaziorvosa véleményét az elokészitéssel kapcsolatban.

Megjelenésekor kérjiilk hozza magéaval a személyi igazolvanyat, amennyiben van: biztositasi
(TAJ) kartyajat, beutalojat, az el6z6 egészségligyi dokumentacioit.

Amennyiben barmilyen ok miatt a fenti idépontban nem all moédjaban megjelenni, kérjik
jelezze azt (legalabb) 48 oraval a tervezett vizsgalat elétt a +36 20 584 2942 telefonszamon
(Egészséghaz Recepcidja), munkanapokon 08.00-t6l 16.00-ig.

Ha lemondas nem torténik és az idépontra mégsem jon el, az eloleg befizetése
rendelkezésre allasi dijként az orvosok részére kifizetésre keriil, nem téritjiik vissza.
Ezért mindenképp kérjiik az idében val6 lemondast!

Betegtajékoztato (weboldal: bel-tisztitas.hu)

Vizsgalat el6tt 3-4 nappal nem (!) ajanlott a kovetkezo ételek fogyasztasa: Gytimolcs, salatak,
zoldségek, rizs, miizli, didk, 6rolt gabonafélék (pl. korpas, magos kifli).

Viszont chet rostmentes ételeket, Ggy mint: daralthis, baromfi, sonka, krumplipiiré,
almapiiré, tejtermékek, sajtok, tejbegriz, levesek, fehér kenyér, kolbasz (bor nélkiil).
Fogyasszon sok folyadékot, napi 2-3 litert, vagy tobbet!

Ha a beavatkozas délutan torténik

-1 nappal a vizsgalat el6tt délben konnyi ebédet fogyaszthat. Szaraz ételt a tovabbiakban mar ne
fogyasszon.

-14 6rakor 3 liter vizben oldjon fel 3 tasak Endogol port, ebbdl 2 litert fogyasszon el 2 o6ra alatt
(15 percenként 2-3 dl-nyit). A megmaradt 1 liter oldatot helyezze hiitészekrénybe. A nap tovabbi
részében még 1 liternyi folyadékot igyon kedve szerint (tea, asvanyviz, rostmentes
gytimolcslevek).

-A hitdszekrényben 1évo 1 liter oldatot este 19 orakor 1 oOra alatt 4 egyenlé részre osztva
fogyassza el, és kb. 1 liter tovabbi folyadékot fogyasszon el még az este folyaman.

-A vizsgalat reggelén 8 orakor a maradék 1 tasak Endogol port oldja fel 1 liter folyadékban, és 1
ora alatt 4 részre osztva fogyassza el. Még egy liternyi folyadékot fogyasszon el.

-A vizsgalat el6tt 3 6raval mar ne fogyasszon semmit!

Mivel a készitmény csokkenti a szajon 4t alkalmazott gyodgyszerek felszivodasat, ezért
amennyiben barmilyen gyogyszert szed, konzultaljon kezeldorvosaval az Endogol bélmoso
folyadék hasznalata el6tt.

Az elokészités alatt ajanlott kényelmes ruhat viselni.

A vizsgalat napjan enni, dohanyozni tilos. A reggeli 6rakban 1-2 csésze tea, vagy kavé
(tej nélkiil) elfogyaszthatd. Allandé gyogyszerek — vérnyomascsokkenték,
szivgyogyszerek — bevehetok.

Az elokészitéshez sziikséges anyag a gyogyszertarakban recept nélkiil kaphato!

Az endoscopos vizsgalat elott kérjiik, hogy végeztessen el labor vizsgélatot (Vérkép, maj-,
vesefunkcio, vizelet, Na, K, INR), altatas esetén pedig a labor mellett egy EKG vizsgalatot!
Mindkét vizsgalat (labor, EKG) megtalalhato Egészséghazunkban is!

KOSZONJUK, HOGY EGESZSEGHAZUNKAT VALASZTOTTA!



