
TÁJÉKOZTATÓ A BOTOX KEZELÉSRŐL

MI A BOTOX?

A botox, más néven botulinum toxin egy baktérium által termelt fehérje, amely 
célzott használat mellett meggátolja az izmok összehúzódását. A botox gátolja az 
ideg és izom közötti ingerületátvitelt. Hatása átmeneti, emiatt korlátlanul 
ismételhető.

MILYEN TERÜLETEKEN ALKALMAZZUK A BOTOXOT?

Neurológiai szakterületen: stroke után kialakult spasztikus (görcsös) izmok 
lazítására.

Orvos-esztétikai szakterületen: 
homlok vízszintes ráncainak kezelése,
szemöldök közötti függőleges ráncok (haragos ráncok) kezelésére,
szemkörnyéki ráncok (szarkalábak) kezelése.

A KEZELÉS MENETE

A megfelelő izomcsoportok kiválasztását egy gondos vizsgálat előzi meg, majd 
a bőr fertőtlenítését követően a megfelelő kezelési pontba injektáljuk a botulinum 
toxint. 
Hatása kb. 3-4 hónapig tart, ez idő alatt gyógytorna szükséges az egyéb (ún. 
antagonista, ellentétes irányba működő) izmok megerősítése céljából.
 
Mellékhatásként kisebb bevérzés, bőrpír, fejfájás előfordulhat.

MEDDIG TART A BOTOX HATÁSA?

A botox hatása 2-3 nap múlva már érezhető, a teljes hatás egyénfüggő, de 
kb.10-14 nap alatt alakul ki. A legelső botox kezelés után a hatás nagyjából 3 
hónapig tart, azonban a kezelések ismétlésével ez az idő néhány hónappal 
meghosszabbítható. Az ismételt kezelés között 3 hónapot ki kell várni, mivel 
ellenkező esetben ellenagyag termelődhet, mely rontja a hatékonyságot. A 
hatástartamról általánosságban elmondható, hogy a botox injekció ismétlése a 
hatástartamot növeli, azaz a későbbiekben 4-6 hónapig is tarthat a hatás.

TEENDŐK BOTOX KEZELÉS UTÁN

A minél tökéletesebb eredmény elérése érdekében az érintett izmot tornáztatni 
kell. Tilos az injekciózás területét masszírozni, a kezelés napján nem szabad 



napozni, szoláriumozni, valamint minden olyan beavatkozást kerülni kell, amely a 
bőr hőmérsékletét emeli.

A KEZELÉS ELLENJAVALLATAI

A botox kezelés a legtöbb embernél alkalmazható, azonban van néhány kivétel, 
amikor tilos végezni:

terhesség,
szoptatás,
aktív herpesz,
láz,
torokfájás,
vérképzőszervi betegség, 
vérzékenység, 
véralvadásgátló gyógyszer szedése,
más esztétikai kezelés a kezelt bőrterületen az elmúlt 2 hétben,
májgyulladás,
fertőző betegség,
neuromaszkuláris/ideg-izom megbetegedésben (myasthenia gravis, 
Eaton-Lambert szindróma, Sclerosis multiplex, amyotrophiás lateral 
sclerosis).

A kezelés életkorhatár minimuma 18 év, a felső határ pedig a 65. életév 
betöltése.

Időpontot foglalhat online, vagy recepciónk telefonszámán.


