
 
 

Mi a mofetta? 

MOFETTA KEZELÉS 

A geológusok mofettának nevezik a szén-dioxidot tartalmazó, alacsony hőfokú, 
vulkáni kigőzölgést. Ezt a természeti kincset a gyógyászatban már régóta 
alkalmazzák különböző panaszok, betegségek kezelésére, gyógyítására. 

 
A közel 2000 éves múlttal rendelkező mofetta (más néven szén-dioxid szárazfürdő) 
gyógyító erejét már a rómaiak is eredményesen használták. Napjainkban a mofetta 
kezelés az alsóvégtagi érszűkület és az érrendszeri problémák egyik leghatásosabb, 
természetes módja, melynek hatékonysága tudományosan igazolt, Európa több 
területén is használt eljárás. 
A természetes mofetták mellett - melyek Magyarországon Mátraderecskén, Parádon 
megtalálhatóak - ma már mofetta kabinban is lehetőség van a kezelésre! 

 
Egészségházunk Dunaújvárosban megteremtette a lehetőséget, hogy a tisztított 
szén-dioxid terápiás hatását Önök is megtapasztalják. 

 
A kezelést az alábbi problémákkal küzdő pácienseinknek javasoljuk: 

 
• Végtagok érszűkületes panaszai 
• Cukorbetegséghez társuló érszövődmények 
• Nehezen gyógyuló sebek, lábszárfekélyek 
• Lábgörcs 
• Ödéma 
• Csontritkulás 
• Nyirokkeringési zavar 
• Trombózis utáni leromlott keringés 
• Krónikus keringési zavarral járó mozgásszervi betegségek 
• Trauma utáni szövődmények 
• Katéteres értágító beavatkozás, stent beültetése után 

 
A kezelés hatása 

 
A kezelés során a páciens teste derékig szén-dioxiddal telt gáztérbe kerül. A 
felszívódó gáz hatására a bőrerek lokálisan (helyileg) kitágulnak, a kapilláris keringés 
fokozódik, a véráramlási sebesség, azaz a keringés teljesítménye nő, és a szervek 
oxigén ellátása felélénkül, mely a fenti problémák esetében javulást idézhet elő. A 
mofetta kúraszerű alkalmazása az immunrendszert is stimulálja, illetve az általános 
közérzetet is jelentősen javítja. 

 
A kezelés folyamata 

 
A kezelés kényelmes és fájdalommentes, alkalmanként 30 percig tart, melyet 
fizikoterápiás asszisztens felügyel és kontrollál. 

 
Mivel a gáz, csakúgy, mint a levegő a ruházaton áthatolva a bőrön keresztül 
felszívódik, ezért a kezelés ideje alatt könnyű, kényelmes, természetes alapanyagú 
ruházat viselése javasolt. 



A mofetta kezelés a legkedvezőbb hatását kúraszerű használat során fejti ki. Az 
ajánlott kúra 10-20 kezelésből áll, ideálisan 3-4 hét alatt lezajlik. 
Évente maximum 3-4 kúra javasolt! 

 
A mofetta kezelés ellenjavallatai gyakorlatilag megegyeznek a gyógyfürdő 
ellenjavallataival: 

• keringési elégtelenség 
• nem stabil angina pectoris 
• szívinfarktus 
• agyi trombózis 
• agyvérzés után 3 hónapig 
• terhesség 
• menstruáció 
• trombózis hajlam 
• tüdőembólia 
• gyulladásos betegségek 
• daganatos betegségek 
• fertőző megbetegedés 
• veseelégtelenség 
• gyakori eszméletvesztéssel járó kórképek 

Több éves tapasztalatunk alapján a mofetta terápia eredményes kezelés az 
érszűkületben, cukorbetegség érszövődményeiben, fekélyes- és különböző 
reumatológiai betegségben szenvedő páciensek jelentős részénél, megállítva az 
állapotromlást, sok esetben elkerülve a legvégső, sebészeti beavatkozást (végtag 
amputáció) is. 
Fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy egy optimális életmód 
kialakításával (egészséges táplálkozás, heti 2-3 alkalommal végzett kardio mozgás, 
ideális testsúly elérése, megtartása), káros szenvedélyek mellőzésével 
(dohányzás elhagyása!), valamint a fent említett, hatékony eljárások 
alkalmazásával megbízható módon kezelhető ez a sokakat érintő betegség! 

 
Az ultrahangos (MICROSTIM) értágítás javító hatását már sokan megtapasztalták. 
Próbálják ki ezzel összekapcsolva – vagy akár önállóan – a mofettát is! 

 
Kezelés: bejelentkezés alapján 

 
Előjegyzés: munkanapokon 8-16 óra között a +36 70 324-1435 telefonszámon 


